
メルカリ転売 
・発送方法マニュアル 
・オススメ仕入れマニュアル

GUSH

×

GUSH運営者 
吉村　勇紀制作：



メルカリ転売マニュアルG2

【メルカリ発送方法マニュアル】
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【はじめに】 

メルカリで 
「商品が売れたけど、送り方がわからない」 
「売れた商品を発送したいのだけど、一番送料を安くする方法はなんだろう…」 

と思われてる方も多いと思います。 

実際、送る方法はたくさんあって 
どの方法で送れば一番安く送れるか分かりにくいですよね。 

しかし、送料を抑えられれば 
より多くの利益を得ることができます。 

たかが送料と思わずに、送料を節約して利益を増やしていきましょう。 

このマニュアルでは 
「転売でできるだけ安く送るための送料一覧」を 
紹介していきますので、ぜひお役立てください。 

GUSH運営者 
吉村　勇紀
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【超便利！早見表を確認しよう！(メルカリ)】

重い

軽い

大きい

大型らくらく 
メルカリ便 

4,400円~

佐川 
飛脚ラージ便 

3,186円~
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小さい

レターパック 
　　　ライト 

370円

レターパック 
　　　プラス 

520円

定形外（規格外） 
200~1350円

宅急便 
コンパクト 

380円 
(箱代65円)

ゆう 
バケット 

175円 

定形外 
120円~

ミニレター62円(25gまで) 
定形内82円～(50gまで)

25kg

厚さ 
6cm 
   A4

厚さ 
3cm

ゆうゆうメルカリ便

900円700円600円

こちらの図でほとんどの商品の送料が分かります。 

さらなる詳細は次ページをご確認ください。
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【小さい荷物を送りたい場合(メルカリ)】

定形郵便物
定形外郵便物

規格内 規格外

50g以内 1kg以内 4kg以内

最大

最小

●特例 
上記の制限より小さな物でも 
6cm×12cm以上の耐久性の 
ある厚紙または布製の名札を 
付ければ差し出すことができます。

郵便局で購入できる封筒兼用便せんで料額印面（62円）が印刷されています。 
そのため、メッセージを書くことができ、封筒になるので薄いものなら 
同封できます(25gまで)。 
特定記録(+160円)や速達(+280円)で送ることも可能です。

ミニレター

定形郵便・定形外郵便



メルカリ転売マニュアルG6

クリックポストは全国
一律185円ですが、メ
ルカリアプリからゆう
パケットを洗濯すれば
同じ規格で175円で送
ることができます。

クリックポスト

ネコポス

全国一律195円 
※メルカリ便のネコポス価格

ネコポス

レターパックライト＝370円 

レターパックプラス＝520円

【小さい荷物を送りたい場合(メルカリ)】
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ゆうメール

ネコポス

【小さい荷物を送りたい場合(メルカリ)】
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らくらくメルカリ便

【中型の荷物を送りたい場合(メルカリ)】

ゆうゆうメルカリ便
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【らくらくメルカリ便とゆうゆうメルカリ便の違い】

通常は上記メルカリ便が一番オトクなので、メルカリ便で送りましょう。👉
ココがポイント

ゆうパック 

クロネコヤマト宅急便 

佐川急便

各料金表はこちら

https://www.post.japanpost.jp/cgi-simulator/youpack.php
http://www.kuronekoyamato.co.jp/ytc/search/estimate/all_est.html
https://www.sagawa-exp.co.jp/send/fare/list/sagawa_faretable/
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サイズ 料金
200 　　  4,320円
250 　　  7,398円
300 　　10,746円
350 　　16,254円
400 　　22,950円
450 　　29,646円

※発送元と配送先の距離によっては、購入者に追加送料がかかる場合があります。 

■200サイズ：0円～8,208円 

■250サイズ：0円～16,956円 

■300サイズ：0円～27,216円 

■350サイズ：0円～43,092円 

■400サイズ：0円～57,456円 

■450サイズ：0円～74,520円 

※通常は上記が安いです。しかし、地域によっては大型らくらくメルカリ便が使えません。 

その場合は下記の方法で送ります。 
ヤマト便はこちら：200サイズまで、１個あたり上限は30kg 
飛脚ラージサイズ宅配便はこちら：260サイズまで、１個当たり上限は50kg 
260サイズを超える場合は西濃運輸などで送る必要があります。

【大型の荷物を送りたい場合(メルカリ)】

http://www.kuronekoyamato.co.jp/ytc/search/yamatobin/yamatobin_ryokin/
https://www.sagawa-exp.co.jp/send/fare/list/sagawa_faretable/
https://www.seino.co.jp/
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【超便利！早見表を確認しよう！(メルカリ)】

厚さ別！送料が最も安い送り方リスト
・1cm以内：ミニレター全国一律 
・3cm以内：ゆうパケット全国一律175円 
・6cm以内：宅急便コンパクト薄型380円+65円(箱代) 
　※蓋を閉じることができれば、厚さに関わらず送ることができます。 
・それ以上 ：らくらくメルカリ便全国一律700~1,600円 
・160サイズ以上：大型らくらくメルカリ便orヤマト便その他

重さ別！送料が最も安い送り方リスト
・25g以下：ミニレター全国一律 
・1kg以下：ゆうパケット175円 
・4kg以下：レターパック370円or510円 
・25kgまで：メルカリ便

荷物が複数個あるときの送り方
メルカリ便で複数個口を同一の住所に送ることはできません。 
どうしてもメルカリ便で送りたいなら、別々に出品してそれぞれ購入してもらう必要があります。

同梱で発送された場合、万一何らかのトラブルがあった場合、適切なサポートや補償が行えなく
なります。⚠

それでも同梱して送りたい場合、どうすればいいか。

メルカリ便＋普通便で郵送するのがベストです
メルカリ便の特徴は、なんといっても送料が全国一律のことです。 
そのため、上記の方法で送る方が安定して安いです。 
ちなみに普通便は郵便局のスマホ割りを使うと一番安いです。 
例）60サイズを同一価格地域内に２個口で送る場合（ゆうパック） 
メルカリ便＋ゆうパックスマホ割りの宅急便で送ると、 
600円+620円＝1,220円です。

この割引を使うと、郵便局に持ち込まなければなりません。 
コンビニでは使えないのと、決済方法がクレジットカードのみとなります。⚠

「めんどくさいからコンビニがいい」という場合はコンビニ持ち込むと800円で遅れます。 
600円+800円＝1,400円です。
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【オススメ仕入れ先マニュアル】
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【はじめに】 
「不用品は売り尽くしてもう転売できるものがない…」 
「仕入れては見たいんだけど、どんなものを仕入れていいかわからなくて…」 
「仕入れて転売するのはちょっとリスクが怖くてできない…」 

と思われてる方も多いと思います。 

実際、仕入れて売るとなると 
最低限のリスクは生じるので、せどり転売に対して 
抵抗が強い方も多いと思います。 

ですが、せどり転売ができるようになると 
”継続的に”収入を得られるようになっていきます。 

本、マニュアルでは 
転売初心者でも手軽にできる仕入れ方法を紹介しております。 

ぜひ実践していただき 
あなたの収入源としていけるスキルをつけていただければと 
考えてます。 

GUSH運営者 
吉村　勇紀
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【オススメ仕入れマニュアル】 
（リサイクルショップ編）

転売の仕入れ先でリサイクルショップは必須 

これから転売を始めようと思っている方や、副業で転売を行って
副収入を得たいと思っている方は、必ずリサイクルショップを転
売の仕入先として入れておいてください。 

リサイクルショップには中古品を中心として、様々な掘り出し物
が販売されています。 

その掘り出し物の中に、メルカリやヤフオクで出品をすると、高
値がつく商品が混じっていることが多いのです。
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①中古品の価値 
転売を行っていく上で中古品の価値を理解する必要があります。 
中古品は新品よりも安く市場に出回っていることが多いですよね。 
その理由は、”一度、他人の手に渡ったものであるから”　という要素だけです。 
もちろんジャンク品や欠品が発生している商品などもあります。 
しかし、基本的に通常使用が可能な中古品に関しては、問題なく転売で 
利益を上げることができます。 
中古で仕入れたものをメルカリやヤフオクに出品して意外に高い価格で売れたということは少なく
ありません。 
中古品でもその商品そのものに価値があるものであれば問題なく仕入れても売れていきます。

②ネット仕入れとの差別化 
リサイクルショップを使用することによる中古品の仕入れは、新品の商品だけを扱っている転売実
践者との差別化を図ることができます。 
転売というジャンルがネットビジネスの中で注目され始めてから、その作業を効率化するための
ツールが数多く開発されてきました。 
それらのツールはネット上で商品のリサーチを行い、ネット上で商品の仕入れを行う「電脳せど
り」と呼ばれる手法のために開発されてきたものが多いです。 
あなたがリサイクルショップを仕入先として利用することで、ツールを使ったネット仕入れを専門
的に行っている転売実践者との差別化を図ることができます。 
ライバルが多い市場ではなく、比較的ライバルが少ない市場で転売を行うことが可能となります。 

③実物を確認できる 
リサイクルショップに足を運んで商品を仕入れることのメリットは、 
実物を確認できる 
ということです。 
電脳せどりでは実物を確認することはできません。 
そのため、必然的に中古品をリスクを背負って仕入れるか、新品のみに仕入れ対象を絞るかという
こと以外に戦略はないわけです。 
しかし、リサイクルショップでの仕入れは店舗で実物を確認してから仕入れることができます。 
これは転売を実践していく上では大きなメリットになります。 
商品が購入された後もトラブルになりにくいですし、自宅に持ち帰った後のメンテナンスに関して
も想像がついた状態で仕入れることができます。 

【オススメ仕入れマニュアル】 
（リサイクルショップ編）
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①BOOK OFF 
リサイクルショップの中でも一番有名なのがブックオフです。 
主に本や雑誌の仕入れを行う場合にはブックオフを使えば問題なく仕入れを行うことができるで
しょう。 
ただし、近年はBOOKOFFの中でも様々な商品ジャンルを扱う店舗が増えています。 
中古のスマートフォンがディスプレイされている店舗も増えています。 
そういったものも含めると、ブックオフを何店舗か回っただけで、いくつかの商品を仕入れること
ができるでしょう。

②HARD OFF 
ブックオフと同じ企業が展開しているハードオフも仕入先として使えるリサイクルショップになり
ます。 
家電や様々な雑貨を扱っています。 
基本的には、家電のせどりを行っている人が実物を確認してから仕入れたい場合に利用することが
多いです。 
ノーブランドの商品なども扱っているので、事前にリサーチをした上で仕入れるメーカーなどを決
めてから店舗に向かった方が、効率の良い仕入れができるかと思います。

③セカンドストリート 
セカンドストリートは多岐にわたるジャンルの商品を扱っているリサイクルショップです。 
日用品をメインで扱っている店舗もあれば、古着やアクセサリー、革靴などを扱っている店舗もあ
ります。 
お店の立地によってもメインで扱っている商品が変わってくるため、セカンドストリートのいくつ
かの店舗を仕入先として持っていると、様々な商品を仕入れて出品することが可能になります。 
中にはプレミア価格がついた古着を低価格で売っていることもあります。 
思わぬ発見が多いのがセカンドストリートかと思います。 

【オススメのリサイクルショップ】
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⑤キングファミリー 
キングファミリーもセカンドストリートと同様に、様々なジャンルの商品を扱っている総合的なリ
サイクルショップになります。 
その中でも特に仕入対象となるものが多いのは、 
・アクセサリー 
・バッグ 
・靴 
これらが多く仕入れることができるのが、キングファミリーの特徴だと思います。 

⑥カインド 
カインドは古着の取り扱いが多いリサイクルショップになります。 
ただし他のリサイクルショップと違う点は、買取を行うアパレルのブランドを絞り込んでいること
です。 
より高級感があるように販売戦略が練られている店舗だと思います。 
店舗に並んでいる古着の価格も他のリサイクルショップよりも高めに設定されています。 
転売を行う上で戦略的に高級感のある高めのブランドを取り扱う場合には、カインドから仕入れて
しっかりと利益が取れるようであればどんどん仕入れていきましょう。 
アカウントの専門店化を目指すことも可能となります。 

【オススメのリサイクルショップ】

④トレジャーファクトリー 
トレジャーファクトリーは、特に古着の仕入れを行う場合に使用することが多いです。 
定期的にセールを行っているため、セールの時期をチェックして店舗に足を運んでみるとかなりの
割引がきいた価格で商品を仕入れることが可能となります。 
また、他のリサイクルショップよりも状態の良いものが多い印象を受けます。 
店舗の方がメンテナンスをしてから販売していると思いますが、そのメンテナンスが入念に行われ
ているのでしょう。 
仕入れてからのメンテナンスを減らしたい方はそういった点にも着目して仕入れを行いましょう。 
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【オススメのリサイクルショップ】

近くのリサイクルショップを探す方法 
リサイクルショップの仕入れは、どうしても直接店舗に行って仕入れることが必要になりま
す。 
都心に住んでいる場合であっても数時間のレンタカーの利用が必要になる場合もあります。 
特に大きな家電を仕入れる場合には電車での移動はかなり厳しいものがあります。 
そうなると移動費がかかってしまうことになります。 
それを回収するには効率的にリサイクルショップを複数店舗巡回するということが重要で
す。 
そこで重宝するのが、 
・ロケスマ 
というスマホのアプリになります。 
このアプリでリサイクルショップと検索を行って出てきたところを順番に回っていけば問題
ないでしょう。 
車で仕入れを行う場合には、このロケスマから直接ナビを行ってくれる機能も備わっていま
す。 
・普段はあまり運転をしない 
・道に詳しくない 
という方も問題なく車で仕入先を回ることが可能となります。 
アプリのダウンロードはこちらから 
→ ロケスマ（iPhone） 
→ ロケスマ（Android） 

https://apps.apple.com/jp/app/%E3%83%AD%E3%82%B1%E3%82%B9%E3%83%9E/id498923187
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.d_advantage.locasma
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①セール・バーゲン仕入れ 
3月末に行われる「決算セール」や 
年末年始のセール、クリスマスセール等で新品を格安で仕入れます。 
仕入れの際は、ポイント等に還元できるような店舗で行いましょう。 
特に 
・ヨドバシカメラ 
　（現金・電子マネー＝10%還元　/クレジットカード=8%） 
・ビックカメラ 
　（現金・電子マネー＝10%還元　/クレジットカード=8%） 
・ヤマダ電機 
　（現金・電子マネー＝10%還元　/クレジットカード=8%） 

等の大手家電量販店で仕入れるのがオススメです。 

例えば、20万円分のセール品を現金で購入すると、2万円分のポイントが還元され 
2万円分の商品をポイントで仕入れることができ、それを転売することで丸々利益とすることが 
可能です。 

家電以外では 
・しまむら 
・西松屋 
・ドンキホーテ 
等で価格を比較しながら仕入れてみるのもいいです。 

その際もポイントカードや、アプリでの割引券を有効活用していくと良いでしょう。 

【オススメ仕入れマニュアル】 
（店舗仕入れ編）
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②アウトレット仕入れ 
アウトレットモールには人気ブランドやメーカーの商品が定価よりも安い価格で販売されています。 
平均的に言えば20%から30%の割引が入っています。 
その理由は、各ブランドの旗艦店などの店舗で売れなかった商品を集めて陳列しているからです。 
つまり、在庫処分のような形をとっているのです。 
それでもブランドの力やメーカーの人気などで、割引を適用した状態で販売を行えば、ある程度の数を販売できるた
め、アウトレットモールというものが存在します。 
商品選定を外さずに行うことができれば、仕入れ価格を抑えてメルカリなどのフリマアプリで出品してしまえば利益
を得ることができるのです。 

アウトレット仕入れをする場合の商品リサーチの方法はシンプルです。 
メルカリの商品検索で、 
・販売状態 ＝ 売り切れ 
・検索語句 ＝ アウトレット 
・ジャンル ＝ アパレル 
この条件で検索を行ってみてください。 

この商品検索を行えば、アウトレットで仕入れたものの中で、ある程度需要のある商品の傾向がわかるかと思いま
す。 

全く同じ商品を仕入れることができれば利益に繋がるでしょう。 
ただ仕入れようとしているのは、アウトレットで販売されている商品ですので、全く同じ商品が仕入れられる可能性
はそれほど高くはありません。 

その場合には、 
・どんなタイプ 
・どんな傾向 
の商品が売れているのかを確認し、同じような商品を仕入れることができれば売れやすくなります。 

例えば、 
・ブランドが同じ 
・商品タイプが同じ(シャツなのか、セーターなのか) 
・柄が一緒 
・カラーが一緒 

など似通った特徴を持つ商品を見つけていくようにしましょう。 
特定のブランドの商品を検索してみてもいいかと思います。 
とにかく売れている商品の傾向を掴むことが重要です。 

【オススメ仕入れマニュアル】 
（店舗仕入れ編）

大型のアウトレットモールは郊外にあることが多いので交通費も含めて回収できるかどうかを 
注意してください。⚠
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①楽天市場 

楽天市場のセールでは半額商品も見つけることが出来ますので、 
それをメルカリで定価よりも少し安い値段で売ると、 
送料手数料を引いても利益を出せる商品をして出品できることもあります。 

また、ポイントも利用でき、 
普段の買い物で楽天ポイントをためつつ、仕入れで楽天市場を利用していくことで 
ポイントも溜まっていくので、うまく利用して安く仕入れていくといいです。 

【オススメ仕入れマニュアル】 
（オンライン編）

②Amazon 

ヤフーオークションで高値が付いている商品をAmazonで見てみると、1万円以上安く売られている場合がありま
す。そういった商品をさらにメルカリで調べてライバルがいない場合、売れる確率が高くなります。 
また、Amazonで複数個セットで販売されている美容クリームや、ボディケア用品などをメルカリで調べてみると、
1個単位で売られていることがあるので利益が取れるようであればバラシて売ってしまうのも一つの手です。
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③Qoo10 
楽日本ではあまりなじみがありませんが韓国の企業が運営しているネットショッピングサイトです。レディースファッ
ション系の商品が多いのでメルカリとの相性が抜群です。 
0時/10時/17時の時間帯にタイムセールを毎日行っていますので、その時にお買い得商品を買いメルカリで転売する
と利益をとることが可能です。

【オススメ仕入れマニュアル】 
（オンライン編）

④eBay 
ebayは、国際オークションサイトです。 
世界中にユーザーがいるため、とにかく品ぞろえが豊富でさまざまな商品を仕入れることができます。 
ヤフオクと同じように、不要になったものを格安で出品しているユーザーも多いので、思わぬ掘り出し物が見つかる
可能性も高いのです。 
ただし、ebayは輸入初心者にとっては少しハードルが高くなっています。 
まず、ebayは日本語には対応していません。 
そのため、ある程度英語を理解できる人でないと、利用するのは難しくなっています。 
支払いにはpaypalが必須になっているのも、気になるポイントでしょう。 
日本のクレジットカードをそのまま使うことはできません。 
また、日本へ発送できない商品も多くあります。 
仕様変更も頻繁におこなわれているため、ネットの解説情報が追い付いていないことも珍しくはありません。 
英語が理解できて、規約や利用方法などをきちんと把握できることが重要なので、簡単に参入とはいかないかもしれ
ません。

eBayの販売価格 同一商品のAmazon販売価格
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A8netで仕入れる 
ASPサイトの商品にはそれぞれ「キャッシュバック率」というものが設定されています。 
商品が売れるとそれに応じた報酬が発生します。 

キャッシュバック率は商品によって様々ですが、中には商品代金全額が報酬として発生する場合もあります。 
例えば3000円の商品があって、キャッシュバック率１００％だとします。 
その商品を3000円で買うと後日、報酬として3000円がキャッシュバックされます。 

商品を買うと商品代金全額が報酬としてキャッシュバックされる。 
つまり実質タダで商品が手に入ります。 

その商品を転売すれば、タダで仕入れた商品でせどりができますので 
初心者でも気軽にせどりが行えます。

【オススメ仕入れマニュアル】 
（セルフバック編）
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仕入れ商品例リスト

【オススメ仕入れマニュアル】 
（セルフバック編）

①アテニア 【スキンクリア クレンズ オイル 175ml】 

　購入価格　   1,870円 
　セルフバック 2,000円 

　メルカリ取引実績　1,500～2,000円

セルフバック報酬:  +2,000円 
販売金額　　　   :  +1,800円 
仕入れ金額　　   : ▲1,870円 
メルカリ手数料   : 　▲180円 
送料                  :    ▲445円(らくらくメルカリ便/宅急便コンパクト/箱代込) 
ーーーーーーーーーーーーーー 
利益計　　　　   :  +1,305円
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仕入れ商品例リスト

【オススメ仕入れマニュアル】 
（セルフバック編）

②アテニア【ドレスリフト2週間セット】 

　購入価格　   1,527円 
　セルフバック 2,000円 

　メルカリ取引実績　1,500～2,000円

セルフバック報酬:  +2,000円 
販売金額　　　   :  +1,800円 
仕入れ金額　　   : ▲1,870円 
メルカリ手数料   : 　▲180円(販売金額の10%) 
送料                  :    ▲445円(らくらくメルカリ便/宅急便コンパクト/箱代込) 
ーーーーーーーーーーーーーー 
利益計　　　　   :  +1,305円
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仕入れ商品例リスト

【オススメ仕入れマニュアル】 
（セルフバック編）

③豊潤サジージューストライアル 

　購入価格　   1,000円 
　セルフバック 1,300円(購入の130%) 

　メルカリ取引実績　1,300～1,800円

セルフバック報酬:  +1,300円 
販売金額　　　   :  +1,400円 
仕入れ金額　　   : ▲1,000円 
メルカリ手数料   : 　▲140円(販売金額の10%) 
送料                  :    ▲445円(らくらくメルカリ便/宅急便コンパクト/箱代込) 
ーーーーーーーーーーーーーー 
利益計　　　　   :  +1,115円
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仕入れ商品例リスト

【オススメ仕入れマニュアル】 
（セルフバック編）

④オルビスユートライアルセット 

　購入価格　   980円 
　セルフバック 891円 

　メルカリ取引実績　1,000円前後

セルフバック報酬:     +891円 
販売金額　　　   :  +1,100円 
仕入れ金額　　   :    ▲980円 
メルカリ手数料   : 　▲110円(販売金額の10%) 
送料                  :    ▲445円(らくらくメルカリ便/宅急便コンパクト/箱代込) 
ーーーーーーーーーーーーーー 
利益計　　　　   :     +456円
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仕入れ商品例リスト

【オススメ仕入れマニュアル】 
（セルフバック編）

⑤カフェサプリ　食物せんい 

　購入価格　   1,058円 
　セルフバック 1,000円 

　メルカリ取引実績　500円前後

セルフバック報酬:   +1,000円 
販売金額　　　   :      +550円 
仕入れ金額　　   :  ▲1,058円 
メルカリ手数料   : 　   ▲55円(販売金額の10%) 
送料                  :     ▲175円(ゆうゆうメルカリ便/ゆうパケット) 
ーーーーーーーーーーーーーー 
利益計　　　　   :      +262円
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【最後に】

今回のメルカリ転売マニュアルは会員様からの 

「メルカリでもっと収益を上げていくにはどうすればいいのか…」 
「発送方法をもっと詳しく知りたい」 

などの日々の質問、ご意見から作成させていただきました。 

あなたの貴重な質問、意見、提案、リクエスト等が 
さらにこのGUSHの環境をより良くしていきます。 

・こういうものをもっと知りたい！ 
・もっとこんなコンテンツがあれば嬉しい！ 

等々 
ありましたら 
会員サイト、GUSHリクエストフォームから送信願います。 

また、わからないこと、問題点はすぐに 
あなたの紹介者や、リーダーに相談して 
問題解決をしていって、あなたの収益をより最大化していただき 
GUSHの環境を通じて自己実現を叶えていただければと 
心から願っております。 

GUSH運営者 
吉村 勇紀


