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吉村　勇紀（よしむら　ゆうき）
●1992年11月29日生まれ　（現在２６歳）

●元サラリーマン（旅行会社　営業）
・営業成績→北海道No1  / 4年目で役職「主任」/ 残業時間 月80～120時間
・手取り給料→１８万円

・２４歳で借金100万円　⇦ ネットワークビジネスなどなど色々手を出す

・2018年　7月末　GUSH入会

・2018年　12月　ブックメーカーだけで手取り給料を上回る　

・2019年　1月　　脱サラ

●趣味
アニメ /  アイドル / 旅行 / アウトドア / カメラ / 家電屋・ホームセンター



副業で稼ぐために持っておきたい 

マインドセット６選



①決断する
断
つ 

決
め
て

決める＝「副業をする！」「○○万円稼ぐ！」「成功する」 

断つ　＝「だらだらした時間」「空いてる時間」「言い訳」「先入観」



②できる理由を探す
【結果が出ない人】 

　→「時間がないからできない…」 

      「機械操作が苦手だからできない…」

【結果が出る人】 

　→「どうしたら時間を確保できるだろうか！」 

      「みんなにできるなら俺にもできる！」

発想の方法は、常に「どうしたらできるんだろう」



③普通を極める
副業の最大のリスク＝「誰にも怒られないこと」

・全然作業していない… 

・1週間サボってた… 

・ルールを無視して資産溶かした…

やって当たり前が普通の基準を極めるところから！



④圧倒的な量が質を生む
量をこなさなければ質は生まれない

あなたが今までしてきた 

・勉強 

・部活、スポーツ 

・仕事、アルバイト 

全てそうじゃないですか？

副業やビジネスだって全く同じ！ 

「ノウハウコレクター」ではなく「圧倒的量から学べ！」



⑤結果＝考え方×熱意×能力
熱意・能力＝０～１００ 

考え方　　＝マイナスがある
どんなに強い熱意・どんなに素晴らし能力があっても 

考え方が「マイナス」になれば結果はマイナスになってしまう

小手先のテクニックを学ぶ　　　➡❎ 

結果が出ている人の考え方を学ぶ➡💮



⑥副業➡❎　複業➡⭕
「副」という言葉が軽い意味になってしまっている。

雇われているわけではないけれど… 

会社員と同等か、それ以上の気持ちで 

取り組むことが結果を出すためには必要！ 

真剣に「復業」に取りくもう！



自己アフィリエイト
コンテンツフル活用術

講師：　GUSH運営者　吉村　勇紀



無料で出来る主なセルフバック項目 11

①クレジットカード・カードローン作成

②資料請求

③口座開設

④サイト・アプリ登録

オススメセルフバック一覧を 

作成しました！！



12オススメセルフバック一覧(1)



13オススメセルフバック一覧(2)



①『パソコン買い換えたし、古いパソコン売ろうかな？』 

　➡Macの買取専門店 【Mac買取ネット】 

　　成果報酬 2000 円　＋　買取金額

②『来月、彼女と旅行にでも行こうかな？』 

　⇨・エアトリ　　　→ 成約報酬　2,070円 

　　・ニーズツアー　→ 購入報酬   1,000円

あなたの日常にもセルフバックは潜んでます！

A8NETアフィリエイト活用術～初級編～

https://pub.a8.net/a8v2/selfback/asSearchAction.do?sbId=s00000012574008
https://pub.a8.net/a8v2/selfback/asSearchAction.do?sbId=s00000001343016
https://pub.a8.net/a8v2/selfback/asSearchAction.do?sbId=s00000001343014


①自分のお勧めの製品を友人・知人・家族に勧める 
➡・美容製品（プロアクティブ、下腹スリムスイングアクティブ  等々） 

　・筋トレグッズ（SIX-CHANGE加圧シャツ、体幹トレーニングアイテムFLOWIN) 

②友人・知人・家族の買い物をAmazonや楽天に誘導する 

➡・楽天　　 ：購入金額の１％ 

　・Amazon：購入金額の6.1%~7.7%(商品によって異なる）

身近にアフィリエイトを利用していくことも

A8NETアフィリエイト活用術～中級編～

https://px.a8.net/svt/ejp?a8mat=35JVR4+N7XDE+23RS+ZVKWZ
https://px.a8.net/svt/ejp?a8mat=35JVR7+32QNAQ+CMT+HVNAR
https://px.a8.net/svt/ejp?a8mat=35JVR3+1GZLMA+3W82+BXB8Z
https://px.a8.net/svt/ejp?a8mat=35JVR7+36WOJ6+40GK+5YZ77


●ブログやWEBサイトからアフィリエイト報酬を得る

A8NETでもブログは書けますし 

セルフバックだけでなく、ASPとして利用していくことで 

収入の幅が広がります。

例えば… 
　旅行好きな方　　➡　旅行を題材にしたブログで収益を得る 

　　　　　　　　　　　https://cocotravel.net/ 

　美容に興味ある方➡　美容製品をオススメするブログで収益を得る 

　　　　　　　　　　　https://organic-moca.com/

A8NETアフィリエイト活用術～上級編～

https://cocotravel.net/
https://organic-moca.com/


不用品転売
転売での即金資金作り　NO.1
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NO1.不用品転売
【準備するもの】 

①メルカリやヤフオク、ラクマなどの 
　アプリ・アカウント登録 

②梱包用の包装紙や 
　レターパック 
　ダンボール　等 
※なるべく送料は安く済むようにして 
経費を抑えていきましょう 

③売り出す不用品をリストアップ！ 
・元彼、元カノからもらったけど 
　使っていないもの 
・忘年会や納会でもらった景品 
・昔ハマっていたけど、今は 
　使ってないもの（ゲームやアイドルグッズ等々） 
あなたの不用品は実はお宝かも！？？

18



手順① 

まずは用意した不用品が 
いくらの価値がつくのか 
確認してみましょう。 

簡単な相場は以下のように調べられます。 

例）MARC JACOBS 腕時計

NO1.不用品転売

①商品名を検索 ②「絞り込み」を 
　クリック

③「販売状況」の 

　「売り切れ」に✅

④SOLD済みの 
　自分の同じ商品が 
　いくらで売れてるのかを比較
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手順③ 
(1)自分の出品する商品の写真を撮りましょう！ 
　・商品の価値は画像が命です！ 
　・事前に商品はクリーニングにしておきましょう 
　・写真はなるべく綺麗に 
　・あらゆる角度や商品状態がわかるように撮影 

(2)出品する商品の商品画像を探しましょう 
　・中古品との比較になるよう新品で売られている 
　　ネットショッピングサイトの画像などを 
　　１～３枚ほどダウンロードしておきましょう。 
　　※著作権付きの画像に注意してください 

(3)商品名と説明はより詳しく入力してください。 
　入力してもらう項目としては 
　・商品名（正式名称・型番など詳しく） 
　・使用状況（開封済みか？・未使用か？など） 
　・商品や箱の状態（傷の状態などより鮮明に） 
　・商品説明（ネットショッピングの説明を参照に） 
　・注意事項 
　説明文はうまい出品者の物を参考にするのも 
　いいでしょう。 

NO1.不用品転売
20



手順④ 

商品が売れたら迅速なやり取りを進めましょう！ 
ここはスピード感を持たないと 
せっかく購入があっても 
キャンセルになる場合もあります。 

・宅急便の場合はコンビニでも発送可能です。 
　商品によって発送経費もなるべく抑えていきましょう。 

　→本・CD・ゲームなど 
　●レターパック（370~520円） 
　●ゆうメール（180円～350円） 
　→その他 
　●宅配便（サイズ・重さによって異なる） 

・壊れ物の商品には袋状緩衝材も入れましょう。 
・発送に不備がないかも必ず確認 
・宅配物に送り状なども入れ丁寧な対応が 
　今後の評価アップにも繋がります。 

NO1.不用品転売
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【不用品転売収益者の参考】

NO1.不用品転売
①モデルガン  ヤフオクにて10,000円で落札 
 （未使用品　定価15800円/リサイクルショップ買取価格1000~2500円）

②MARK JACOBS 腕時計　メルカリにて7,000円でSOLD 
 （傷あり使用品　定価30240円/リサイクルショップ買取価格1500~3000円）
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セルフバック転売
転売での即金資金作り　NO.2
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NO2.セルフバック転売
A8netでのセルフバックと 
不用品転売で出品を応用して 

次は物を安価で仕入れて 
メルカリやラクマで販売して 
利益を出していきましょう。 

手順① 

準備するもの 

・クレジットカード 
　→クレジットカードで決済するものがほとんどです。 
　　こちらもA8netのセルフバックを利用して 
　　作るとさらに利益になります。 

・メルカリやラクマなどのアプリやアカウント 
　こちらは不用品転売と同様です。
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手順② 

A8netのセルフバックカテゴリの 
健康・美容・グルメなどから大きく割引に 
なっていたり、成果報酬のキャンペーンが 
行われている商品をリサーチします。 

商品を見つけたら 
モノレートやメルカリで 
商品の売れ筋や 
価格帯を見ていきましょう。 

リンク：モノレート 

https://mnrate.com/

モノレートでは 
Amazonで対象商品が 
いくらで売られていて 
どれほどの売れ筋があるのかが 
確認できます。

モノレートでこのプロアクティブの商品は 

・6300円ほどで販売されている 

・波はあるが、過去３ヶ月で安定的に売れている 

これである程度の売れ筋がわかります。 

メルカリで同じ商品を見てみると 

5000～6500円で売れているのも 

確認できました

NO2.セルフバック転売
25

https://mnrate.com/


手順③ 
ある程度の売れ筋がわかったら 
次は原価計算をしていきましょう 

まず、仕入れ値ですが 
セルフバックも付いているので 

原価　　        4900円 
成果報酬　△2744円 

つまり実質原価は 
4900円ー2744円＝　2156円　になります 

これで仮にメルカリで6500円で出品した場合 

6500円ー2156円＝4344円 

送料は約800円と考えても 
3544円の利益が考えられてます。 

しかもこちらの商品は６０日間返金保証があるので 
売れなかった場合のリスクヘッジも可能です。

NO2.セルフバック転売
26



手順④ 

原価計算ができ 
なおかつ利益が見込めるとなったら 
次は実際に商品を仕入れましょう。 

こちらも自己アフィリの 
セルフバック同様、必ず 
・成果条件 
・否認条件 
も確認しておいてください。 

自己アフィリ同様 
セルフバックの反映も確認できます。 

※商品によっては 
   購入後、定期プランなどに自動的に 
   申し込まれるものがあるので 
　確定報酬になり次第、プラン解除を忘れずに 
　行なってください。

NO2.セルフバック転売
27



手順⑤ 

申し込んだ商品が届き次第 
メルカリやラクマで転売をしていきましょう。 

出品方法は不用品転売と同じ手順です。 

今回は未使用未開封品の新品状態で送るので 
その証拠となる写真や 
商品のイメージ画像を付けておきましょう。 

商品説明も詳細に書いていってください。 

あとは購入があれば 
不用品転売と同様、迅速な対応を 
心がけていきましょう。 

※発送期間も１～２日に設定すると 
　購入率も上がります。

NO2.セルフバック転売
28



NO2.セルフバック転売
セルフバックの商品で同様の手法が使える商品を 
仕入れていくと良いでしょう。 ⚠下記商品のように 

　定期購入◯回以上のものは 
　避けてください。
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Gush

ブックメーカー投資 
BET365

～自己裁量～

Gush

講師：　GUSH運営者　吉村　勇紀



Gush

・辞書を引用：
利益を得る目的で事業、不動産、証券などに
資金を投下すること、
または将来を見込んで金銭をつぎ込むこと

投資とは何か？



Gush

将来利益が出ることを期待して
                                             お金を投じる行為

簡単に言うと…



Gush

ブックメーカー投資にで成功
するための 

４つの必須マインドセット



Gush

これはギャンブルではなく 
『投資』だという認識

ブックメーカーは本来、ギャンブル・賭け事として利用されてい
るものですが、私たちは、これを『投資』として扱っていきます。 

ギャンブル要素が1mmでもあるbetは絶対にやめましょう。

ブックメーカーで成功するためのマインドセット①



Gush

感情をコントロール 
できるようにする。

自己裁量を進めていると、ハイオッズのbetが魅力的に思えて 
来るかもしれないが、絶対にギャンブル要素のある賭け方は 
してはいけない。 

万が一、負けても焦らない。投資において焦りは禁物。 
取り戻そうとbet数を増やそうと雑にならないこと。

ブックメーカーで成功するためのマインドセット②



Gush

投資では「資産を『守る』」 
という考えが最重要

この考えが抜けてしまうと、投資もギャンブルになってしまいま
す。 
資産を増やすことを考える前に、いかに減らないようにするかと
いう『守る』考えがブックメーカー投資だけでなく、あらゆる投
資にも最重要な考え方です。

ブックメーカーで成功するためのマインドセット③



Gush

ルールは崩すな！！

必ず最初は教わった通りに教わった通りの型でbetしていきましょう。 
逆にルールに当てはまらない試合はどんなに勝てそうだと 
思っていてもbetはしないことです。

ブックメーカーで成功するためのマインドセット④



Gush

ブックメーカー 
サッカーベット 
必勝マニュアル

～実践編～



Gush

ブックメーカー 
サッカーベットの基礎となる 

運用
1.Alternative Match Goals Under 
  →試合の総得点が何点以下になるかの予想 

2.Fulltime Result 
  →どちらのチームが勝つかの予想 

この２つのbet方法・予想方法を解説していきます。



Gush

画面・データの見方

・対戦相手 
・経過時間 
・得点数

・Attacks 
 =どちらかのチームが、 
   センターラインから 
   相手のペナルティエリアで 
   ゴール狙った数 

・Dangerous Attacks 
 ＝ペナルティエリア付近で 
    ゴール狙った数 

・Possession 
 =ゴールを保持している、 
   占領している事 

・On Target・Off Target 
 ＝正確にゴールが狙えているか 
    狙えていないか。

In Playから試合を選択すると下記の画面が表示されます。



Gush

画面・データの見方
オススメのデータ閲覧サイト 
FUTBOL24.com 
→https://www.futbol24.com/
Live/ 

こちらのサイトは 
bet365で進行中の試合データを 
確認することができます。 

直近数試合のデータを確認して 
betの参考データを取ります。

⬆直近の試合データ 

順位表・得点率データ等➡

http://FUTBOL24.com
https://www.futbol24.com/Live/
https://www.futbol24.com/Live/


１.Alternative match goals Under 投資 
〈ポイント１〉 
　『レッドカードの有無』 
　レッドカードが出ている時点でBetの対象としません。 

〈ポイント２〉 
　『後半60分程度経過以上で総得点が5点以下かつ 
総得点との差が+3.5以上のオッズが残るかを確認』 

　上記時点で追加得点は３点以内に推移することを予想 
　ただし、後半55~60分程度経過以上で4点差以上の差が出ている場合は 
Betの対象としない 

　例）　(1) 後半62分経過　２－１　 
 Alternative Match Goals Under6.5以上に 
 オッズが残っている状況 

　　　　(2) 後半58分経過　１－０ 
　　　　   Alternative Match Goals Under4.5以上に 
               オッズが残っている状況 

　・後半60分程度経過で総得点が6点以上の場合、荒れ試合になる事が 
予想されるのでBetの対象とはしません。 

　・後半60分程度経過までで総得点が5点以下であったとしても総得点との差 
+3.5点以上のオッズが消滅している場合はBetの対象としない 

　・後半60分程度経過以降もオッズが1.015以上残っている場合は、 
1.01~1.012になるまで試合経過を見てBetの対象とするか判断。



１.Alternative match goals Under 投資 
〈ポイント３〉 
　 ●Dengerous Attacks  
　 ●On Target・Off Target 
　 ●Possession  
　　　　　　　　　　　から総合的に最終判断 

・Dengerous Attacks 
  後半60分程度経過以上で総得点5点以下でかつ総得点との差が 
3.5以上のオッズが残っている場合に各チーム 
Dengerous Attacksが40回前後で 
あることを判断基準とする。 

・On Target/Off target 
  上記Dengerous Attacksの判断基準に対し、 
On Targetが5回前後以下 
Off Targetが8回前後以下であることを判断基準とする 
Dengerous Attacksに対するシュートの回数が多いほど危険と判断 
→ディフェンスが弱くゴール確率が高まる 

　　・Possession 
Possessionが悪く、かつOn Target/Off Targetが 
多い場合はゴール確率が高まると判断しBet対象とはしない。 
Possessionの基準としては6対4以下を基準とする。 



１.Alternative match goals Under 投資 
〈ポイント4〉 

     データ取り（Futbol24を参照） 

　　①対戦チーム同士の対戦結果を確認 
　　　今回bet対象になっている 
　　　Match Goalsに対して、直近の対戦データで 
　　　このチーム同士の試合結果の総得点が何点以内に 
　　　なっているのかを確認する。 
　　　（今回例の対戦データの場合） 
　　　Match Goals 平均数値 = 0.5 
         →対象のMatch Goals Under4.5の確率が高まる 

　　②チームごと直近６試合のMatch Goals数値を出す 
　　　BSK Bijelo Brdo 
         →直近６試合のMatch Goals 平均値 = 2.3 
         Cliballa Vinkovci 
         →直近６試合のMatch Goals 平均値 = 2.6 

　　　合わせて直近６試合のMatch Goals Under 4.5を 
　　　オーバーしている試合もない 

ポイント１～４を踏まえて今回の対象としている 
Match Goals Under 4.5の勝利確率が高い



Alternative match goals Under 投資 
例に出しているbetの結果 

危なげなく勝利 
10,000円bet 
→10,125円リターン 
　（+125円のプラス）



２.Full time Result 投資 
Fulltime Result Betは確実に勝てると予想できるものを 
betしなければなりません。慎重な判断が必要です。 

〈ポイント１〉 
　　『レッドカードの有無』 
　　・勝っているチームにレッドカードが出ている場合はbetの 
　　　対象としない。 
　　・負けているチームにレッドカードが出ている場合は 
　　　数的有利からそのまま勝てる可能性が高い。 

〈ポイント２〉 
・２点差で後半75分以上経過でオッズが残っている場合 
・３点差で後半65分以上経過でオッズが残っている場合 

〈ポイント３〉 
　『Possession・On/Off Targetの数値から総合的に判断』 

　・優勢チームのPossessionが上回っているもの 
　・優勢チームのシュート数が上回っているのがベスト 

　　上記２点から、リードしているチームが圧倒的有利と判断した 
　　場合のみBetの対象として判断



２.Full time Result 投資 
〈ポイント４〉 

　データ取り (bet365 Tableより) 
　・bet365の試合データ『Table』から 
　　対戦相手同士の順位を確認 
　　→勝ってるチームの順位が高ければ高いほど勝利確率が高まる。 

　　（例の試合の場合） 

　　勝ってるチーム→ チェルシー　プレミアリーグ５位 
　　　　　　　　　　（４勝２分２敗　得失差+14） 

　　負けてるチーム→ サウサンプトン　プレミアリーグ16位 
　　　　　　　　　　（２勝１分５敗　得失差 -6） 

　　以上のデータからチェルシーが有利だということが分かる



3.Full time Result 投資 
〈ポイント4〉 

     データ取り（Futbol24を参照） 

　　①対戦チーム同士の対戦結果を確認 
　　　 
　　　直近５試合のリーグ戦・カップ戦対戦成績を見ても 
　　　チェルシーが４勝１分０敗と圧倒的に有利 

　　②チームごと直近 
　　　Southampton 
         →直近5試合の成績 2勝1分3敗と負け越している　 
         Chelsea FC 
         →直近５試合の成績3勝０分2敗と勝ち越している 
　　　　のに加えて３連勝中で登り調子 

　　　 

ポイント１～４を踏まえて今回の対象としている 
Fulltime Resultでの 

ChelseaFCの勝利確率が高い



Fulltime Result 投資 
例に出しているbetの結果 

危なげなく勝利 
10,000円bet 
→10,100円リターン 
　（+100円のプラス）



【Alternative Match Goals Under】 

Cash Outのタイミング 

① レットカードが出たタイミング 
　　レッドカードが出て、どちらかのチームが数的不利になった場合 
　　失点率が上がるため、CO率が85%以上あるタイミングでCOを行う。 
　　→その試合はbet金額に対して-15%となるが、約１５試合でマイナス分を取り戻せる 

② 賭けたUnderの数値に対して総得点の差が1.5になった際すぐにCO準備 
　　(1)CO率が85%以上のタイミングでCOを行う。 
　　→その試合はbet金額に対して-15%となるが、約１５試合でマイナス分を取り戻せる 
　　 
　　(2)bet後、すぐに得点が加算され総得点の差が1.5になった場合は 
　　　CO率が低いが、その試合は危険と判断し即COを行う。

【重要】資産を守るためのCO（キャッシュアウト）
※運用マニュアルは１００％ではありません。サッカーの試合なので、思わぬ試合展開になる場合もございます。 
　その際は、損失額を最小限に抑えるためにCO（Cash Out）を行います。 
　危なくなったら損切りをするものです。 
　100％返ってこなくても表示の通り50～99％の金額は返ってくるようにCOを行いましょう。



【重要】資産を守るためのCO（キャッシュアウト）
※運用マニュアルは１００％ではありません。サッカーの試合なので、思わぬ試合展開になる場合もございます。 
　その際は、損失額を最小限に抑えるためにCO（Cash Out）を行います。 
　危なくなったら損切りをするものです。 
　100％返ってこなくても表示の通り50～99％の金額は返ってくるようにCOを行いましょう。

 【Fulltime Result】 

① １点差となった場合は即刻CO 
　CO率が低くとも、Fulltime Resultでは同点になった時点で負けです。 
　リスクヘッジとしてすぐにCOしましょう。 

② betしたチームにレットカードが発生した場合、 
　３点差であればCO率100％になったタイミングでCO 
　２点差であればCO率85％以上のタイミングでCOを行いましょう。　



【重要】資産を守るためのCO（キャッシュアウト）

①CO対象の試合ページを 
表示のボタンを押して自分のbet状況を 
開いてください 

②以下の画面が表示されます 
「Cash Out」のボタンを押します 

③１度押すと以下の通り黄色く表示
されますので、もう一度ボタンを押
せばCO完了です 



資金管理

【資金管理】 
　・１回のbet資金は運用資金の２０～３５％/1bet にしましょう。 
　　例）１０万円資金とした場合 
　　　　１回にbetするお金は 20,000~35,000円 
　 
   ・初めて間もない方は１回のbet資金は20円～500円ほどにし 
　　100連勝を達成できるようになったら、紹介者と相談して 
　　bet資金を上げていきましょう。



目標bet数
【目標bet数】 
　・月の目標bet数は300試合以上を目指しましょう。 
　・ローリスクローリターンのbet方法では無敗を目指し、COの回数は 
　　月のbet数に対して5％以下になるようにしていきましょう。 
　 
　例）運用資金　１０万円　の場合 
　　　300試合bet / 290勝 / 0敗 / 10CO(平均CO率90%)の場合 
   勝利 
　    25000円/1bet ×1.01  ＝　25250円　→ 1bet辺り約250円のプラス 
　    250円　× 290勝　=   約72,500円 の利益 

   CO 
　    25000円/1bet ×co90％  ＝　22500円　→ 2500円の損失 
　    2500円　× 10co = 25000円の損失 

     月の利益　72,500 - 25,000 = +47,500円 

　                                      つまり 月利+47 %



まとめ
◎今回解説した 
　・Alternative Match Goals Under 投資 
　・Fulltime Result 投資 

　この２つのbet方法はブックメーカーサッカー投資の基礎となる部分です 
　お仕事やスポーツと同じように、投資も基礎が大事です。何度も反復し 
　自信を持って基礎が出来たと思うまでやり込みましょう！

◎２つの基礎の部分が出来るようになれば、データ取りや試合予想・資金管理も 
　スムーズに出来るようになり、bet母数が増えるだけでなく 
　ハイオッズのMatch Goals Over投資やNext Goal投資等への予想も 
　出来るようになり、あなたの作業効率も上がり、さらに利益も加速していきます。

とにかくまずは行動！ 
問題は即解決！



収益者の声


